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2023 苏州四天豪华之旅 
*由文化旅游专家李良义教授亲自带领 

第一天 11/5 （四）    新加坡-上海-苏州        MU546 新加坡/上海 （10:10/15:40） 

住宿：苏州吴宫泛太平洋酒店或同级 

今早提前 2 个小时齐聚新加坡樟宜机场第三大厅，准备搭乘中国东方航空飞往中国商业中心-上海，抵达

后，专业导游接机，之后专车送往【苏州】--苏州是一个现代与古典完美结合的国际化旅游城市。是中国

著名的文化历史名城和重要的风景旅游城市, 拥有 2500多年的悠久历史和灿烂文化, 得天独厚的人文景观和

自然环境是闻名海内外的园林之城，手艺之都、丝绸之府、鱼米之乡、生态福地，有“人间天堂”的美

誉! 经 2.5 小时的车程，由上海浦东机场抵达苏州之后，享用晚餐。 

 

 

 

 

 

 

 

第二天 12/5 （五）   苏州                                                          住宿：苏州吴宫泛太平洋酒店或同级                    
上午:酒店早餐后，专车前往苏州【孙武纪念园】，参加孙武公祭大典，参观孙子兵法展览等;历年的孙武

祭祀大典在苏州市相城区举行。来自海内外的几百位孙武后裔、知名孙武研究学者齐聚孙武纪念园，共同

参与并见证这一年一度的祭祀盛典。（盛典活动的详细流程正在审核中…） 

下午:参观继游【盘门三景】，观光世界唯一水陆城门、孙武将军台。 

苏州盘门三景始建于春秋(前 514 年)，重建于元末。城楼为 1986 年初重建，雄踞苏州西南的“盘门”水陆

城门、横跨运河的“吴门桥”、临流照影的“瑞光寺塔”，由滔滔大运河把三景连结在了一起，成为苏州

古城的名胜区，续程游览【拙政园】，始建于明正德初年 (16 世纪初) ，是江南古典园林的代表作品。四

百多年来，拙政园几度分合，或为“私人”宅园，或做“金屋”藏娇，或是“王府”治所，留下了许多诱

人探寻的遗迹和典故。拙政园与北京颐和园、承德避暑山庄、苏州留园一起被誉为中国四大名园,世界文

化遗产。拙政园位于苏州城东北隅(东北街 178 号)，截至 2014 年，仍是苏州存在的最大的古典园林，占地

78 亩(约合 5.2 公顷)。全园以水为中心，山水萦绕，厅榭精美，花木繁茂，具有浓郁的江南水乡特色。拙

政园分为东、中、西三部分，东花园开阔疏朗，中花园是全园精华所在，西花园建筑精美，各具特色。园

南为住宅区体现典型江南地区传统民居多进的格局。园南还建有苏州园林博物馆，是一座园林专题博物

馆。 
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 四日游    团费：$1,188 (双人间/三人间) ；     单人间：$210（3 晚）；   

                地面服务（不含机票）: $538 

四日游团费已包含： 

国际机票及机场税,当地准 5 星级酒店,行程内车费；行程内注明的各餐餐费；所列各景点大门票；

当地中文导游服务。 
 

团费不包含： 
中国签证费；客人个人消费；导游司机小费（每人每天￥25 人民币，以 4 天计算）。 
☆行程若有更改请以当地旅行社安排为准 

晚餐后【护城河游船】欣赏苏城夜景。登上一艘雕梁画栋的游船, 行进在护城河中, 便荡开了一河的星辉, 
像是揉碎了一个斑斓的梦。苏州护城河是春秋时吴国大臣伍子胥开挖,环古城河两岸留有丰厚的历史文化遗

存。一侧的城池栈道栅栏在景观灯的映照下, 入夜璀璨, 仿若天上宫阙, 另一侧是老城区粉墙黛瓦风格的古

民居, 夜幕下仍依稀可见古城那烟柳画桥, 风帘翠幕的古韵遗风。  

 

第三天  13/5 （六）  苏州                                                        住宿：苏州吴宫泛太平洋酒店或同级            
上午:酒店早餐后:前往东吴第一名胜【虎丘山】虎丘宋代大诗人苏轼曾有云:“到苏州不到游虎丘，乃憾事

也!”，位于苏州古城西北角的虎丘山风景名胜区，距市中心 5 千米，已经有二千五百多年悠久历史，素有

吴中熬头名胜的美誉。在导游的讲解中，沿路而上，您能充分了解，虎斤山上各观光景点的历史典故。如

【孙武子祠、孙武子亭、虎丘剑池及和意大利比萨斜塔想媲美的苏州虎丘斜塔】等等， 

之后游览《红楼梦》描写的一二等最风流地方【山塘街】。 

【苏州工业园】苏州工业园区，隶属于江苏省苏州市，位于苏州市城东;于 1994 年 2 月经中华人民共和国

国务院批准设立的经济技术开发区。1994 年 5 月实施启动;行政区划面积 278 平方公里(其中，中新合作区

80 平方公里)，是中国和新加坡两国政府间的重要合作项目，被誉为“中国改革开放的重要窗口”和“国

际合作的成功范例”【李公堤自由活动】周六外环城河，西至临顿路，南起干将路，北至白塔东路，面积

约为 116.5 公晚餐后，夜游【平江历史街区】，平江历史街区位于苏州古城东北隅，东起顷，距今已有

2500 多年历史，是苏州古城迄今保存最典型、最完整的历史文化保护区。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四天 14/5 （日）   苏州- 上海-新加坡             MU543   （2350/0525+1） 
早餐后游览位于江苏、浙江和上海交界的吴越古战场【荒天池水军营】，下午赴上海自由活动，之后于指

定时间指定地点集合专车送往机场，返回温暖的家。  
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2023 八天江南苏北美食之旅 

*由文化旅游专家李良义教授亲自带领 

第一天 11/5（四）     新加坡-上海-苏州     MU546 新加坡/上海 （1010/1540） 

                                                                                                 住宿：苏州吴宫泛太平洋酒店或同级            
今早提前 2 个小时齐聚新加坡樟宜机场第三大厅，准备搭乘中国东方航空飞往中国商业中心-上海，抵达

后，专业导游接机，之后专车送往【苏州】--苏州是一个现代与古典完美结合的国际化旅游城市。是中

国著名的文化历史名城和重要的风景旅游城市, 拥有 2500 多年的悠久历史和灿烂文化, 得天独厚的人文景

观和自然环境是闻名海内外的园林之城，手艺之都、丝绸之府、鱼米之乡、生态福地，有“人间天堂”

的美誉! 

经 2.5小时的车程，由上海浦东机场抵达苏州之后，享用晚餐。 

 
 

 

 

 

 

 

 

第二天 12/5（五）    苏州                                                       住宿：苏州吴宫泛太平洋酒店或同级            
上午:酒店早餐后，专车前往苏州【孙武纪念园】，参加孙武公祭大典，参观孙子兵法展览等;历年的孙武

祭祀大典在苏州市相城区举行。来自海内外的几百位孙武后裔、知名孙武研究学者齐聚孙武纪念园，共

同参与并见证这一年一度的祭祀盛典。（盛典活动的详细流程正在审核中…） 

下午:参观继游【盘门三景】，观光世界唯一水陆城门、孙武将军台。 

苏州盘门三景始建于春秋(前 514 年)，重建于元末。城楼为 1986 年初重建，雄踞苏州西南的“盘门”水

陆城门、横跨运河的“吴门桥”、临流照影的“瑞光寺塔”，由滔滔大运河把三景连结在了一起，成为

苏州古城的名胜区，续程游览【拙政园】，始建于明正德初年 (16 世纪初) ，是江南古典园林的代表作

品。四百多年来，拙政园几度分合，或为“私人”宅园，或做“金屋”藏娇，或是“王府”治所，留下

了许多诱人探寻的遗迹和典故。拙政园与北京颐和园、承德避暑山庄、苏州留园一起被誉为中国四大名

园,世界文化遗产。拙政园位于苏州城东北隅(东北街 178 号)，截至 2014 年，仍是苏州存在的最大的古典

园林，占地 78 亩(约合 5.2 公顷)。全园以水为中心，山水萦绕，厅榭精美，花木繁茂，具有浓郁的江南

水乡特色。拙政园分为东、中、西三部分，东花园开阔疏朗，中花园是全园精华所在，西花园建筑精

美，各具特色。园南为住宅区体现典型江南地区传统民居多进的格局。园南还建有苏州园林博物馆，是

一座园林专题博物馆。 
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晚餐后【护城河游船】欣赏苏城夜景。登上一艘雕梁画栋的游船, 行进在护城河中, 便荡开了一河的星辉, 
像是揉碎了一个斑斓的梦。苏州护城河是春秋时吴国大臣伍子胥开挖,环古城河两岸留有丰厚的历史文化

遗存。一侧的城池栈道栅栏在景观灯的映照下, 入夜璀璨, 仿若天上宫阙, 另一侧是老城区粉墙黛瓦风格的

古民居, 夜幕下仍依稀可见古城那烟柳画桥, 风帘翠幕的古韵遗风。  

第三天  13/5 （六）  苏州                                                        住宿：苏州吴宫泛太平洋酒店或同级            
上午:酒店早餐后:前往东吴第一名胜【虎丘山】虎丘宋代大诗人苏轼曾有云:“到苏州不到游虎丘，乃憾

事也!”，位于苏州古城西北角的虎丘山风景名胜区，距市中心 5 千米，已经有二千五百多年悠久历史，

素有吴中熬头名胜的美誉。在导游的讲解中，沿路而上，您能充分了解，虎斤山上各观光景点的历史典

故。如【孙武子祠、孙武子亭、虎丘剑池及和意大利比萨斜塔想媲美的苏州虎丘斜塔】等等， 

之后游览《红楼梦》描写的一二等最风流地方【山塘街】。 

【苏州工业园】苏州工业园区，隶属于江苏省苏州市，位于苏州市城东;于 1994 年 2 月经中华人民共和

国国务院批准设立的经济技术开发区。1994 年 5 月实施启动;行政区划面积 278 平方公里(其中，中新合

作区 80 平方公里)，是中国和新加坡两国政府间的重要合作项目，被誉为“中国改革开放的重要窗口”

和“国际合作的成功范例”【李公堤自由活动】周六外环城河，西至临顿路，南起干将路，北至白塔东

路，面积约为 116.5 公晚餐后，夜游【平江历史街区】，平江历史街区位于苏州古城东北隅，东起顷，

距今已有 2500 多年历史，是苏州古城迄今保存最典型、最完整的历史文化保护区。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第四天 14/5 （日）     苏州-镇江-南京                                                                 住宿：南京酒店           
酒店早餐后，专车前往镇江，抵达后游览【金山寺】位于江苏省镇江市润州区金山路 62 号，唐时赐名

“泽心寺”，北宋真宗时期赐名“龙游寺”，清康熙时期赐名“江天禅寺”   。始建于东晋时期，是中国佛教禅

宗名寺，民间传说《白蛇传》中的金山寺即指此   ，与普陀寺、文殊寺、大明寺并列为中国的四大名寺.
民间传说《白蛇传》中的金山寺即指此   ，与普陀寺、文殊寺、大明寺并列为中国的四大名寺。金山寺

打破寺院坐北朝南，分三路的布局，依山就势，大门西开，正对江流，各色建筑散布其上，风格奇特  。 
1983 年，金山寺被定为汉族地区全国重点寺院。后游览【南泠泉-天下第一泉】在金山以西一里之遥。唐

代时就已闻名天下。第一泉原与金山同在江中，清咸丰、同治年间，遂随金山登陆。据记载，以前泉水

在江中，江水来自西方，受到石簿山和鹘山的阻挡，水势曲折转流，分为三泠（冷是水曲的意思，三泠 
为南泠、中泠、北泠），而泉水就在中间一个水曲之下，故名“中泠泉”。后车赴南京游览【总统府】

南京总统府至今已有 600 多年的历史，可追溯到明初的归德侯府和汉王府；清代被辟为江宁织造署、两

江总督署等，康熙、乾隆南巡均以此为行宫；太平天国定都天京后，在此兴建规模宏大的天王府；1912
年 1 月 1 日，孙中山在此宣誓就职中华民国临时大总统，辟为大总统府，后为南京国民政府总统府。 
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后游览【秦淮河夫子庙】南京夫子庙位于南京市秦淮区秦淮河北岸贡院街、江南贡院以西，地 
处夫子庙秦淮风光带核心区，即南京孔庙、南京文庙、文宣王庙，为供奉祭祀孔子之地，是中国第一所

国家最高学府、中国四大文庙之一，中国古代文化枢纽之地、金陵历史人文荟萃之地，不仅是明清时期

南京的文教中心，同时也是居东南各省之冠的文教建筑群。 

  

 

 

 

 

 

 

第五天 15/5 （一）   南京-淮安                                                                                 住宿：淮安酒店                      
酒店早餐后，专车前往游览【牛首山风景区】牛首山，位于江苏省南京市江宁区牛首山文化旅游区内，

因山顶突出的双峰相对峙恰似牛头双角而得名，民间又称为牛头山。东晋宰相王导曾劝谏初创政权的晋

元帝司马睿打消在皇宫外兴建象征皇权的双阙的念头，请晋元帝乘舆出宣阳门，南眺牛首，两峰对峙，

趁机劝喻元帝：“此天阙也，岂烦改作”，故得名“天阙山”。后车赴淮安游览【洪泽湖风景区+游船】洪泽

湖，是中国第四大淡水湖 。位于江苏省西部淮河下游，苏北平原中部西侧，淮安、宿迁两市境内，地理

位置在北纬 33º06′—33º40′，东经 118º10′—118º52′之间，为淮河中下游结合部。原为浅水小湖群，古称富

陵湖，两汉以后称破釜塘，隋称洪泽浦，唐代始名洪泽湖。公元 1128 年以后，黄河南徙经泗水在淮阴以

下夺淮河下游河道入海，淮河失去入海水道，在盱眙以东潴水，原来的小湖扩大为洪泽湖。 后入住淮南

酒店 
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第六天 16/5（二）   淮安-泰州-南通                                                                      住宿：南通酒店                

酒店早餐后，游览【周恩来纪念馆】位于江苏省淮安市淮安区永怀路 2 号，总面积 40 万平方米，

其中 70%为水面，整个馆区由一组纪念性建筑群、一个纪念岛、三个人工湖和环湖四周的绿地组成。

主馆分三层，底层为影视厅，二层为瞻仰大厅，三层为观景台。1988 年 3 月，周恩来纪念馆开始兴

建，1992 年 1 月 6 日，落成并对外开放。截至 2019 年末，馆内藏品数量为 35679 件/套，其中珍贵文

物 287 件/套。后游览【吴承恩故居】是明代杰出的文学家、世界文化名人、《西游记》作者吴承恩的

故居，坐落在江苏省淮安市淮安区河下古镇的打铜巷 12 号，为国家 AAAA 级旅游景区。江苏省重点

文物保护单位，全球首部立体电视剧《吴承恩与西游记》的拍摄基地。由故居本体、吴承恩生平陈列

厅、玄奘纪念堂、美猴王世家艺术馆、六小龄童工作室五个部分共同组成，是国内唯一综合展示西游

记文化和纪念吴承恩的场所，馆内占地 15000 平方米，建筑面积 4000 平方米，为明代风格的古典园林

建筑群。后车赴泰州游览【溱潼古镇】原名秦潼，古称秦泓，隶属于江苏省泰州市姜堰区，坐落于于

苏中里下河地区，旧有“犬吠三县闻”之说。溱潼镇是江苏省的千年古镇，镇区本身是 4A 级景区，境

内的另一 5A 级景区——溱湖国家湿地公园是麋鹿之乡以及里下河原生湿地。后游览【梅园】泰州市

梅兰芳纪念馆由原梅兰芳史料陈列馆和梅兰芳公园合并而成。1985 年 2 月时任国家主席的李先念题写

了馆名。1992 年 2 月江总书记亲临视察。并挥笔写下了“弘扬民族优秀文化，振兴京剧艺术”的题

词。泰州梅兰芳纪念馆始建于上世纪 80 年代，位于泰州市区凤凰墩上，三面环水，绿树成荫，风景雅

致。1985 年 2 月时任国家主席的李先念题写了馆名。1988 年正式对外开放，1992 年 2 月江泽民总书

记亲临视察，并挥笔写下了“弘扬民族优秀文化，振兴京剧艺术”的题词。1997 年原梅兰芳史料陈列

馆和原梅兰芳公园合并为梅兰芳纪念馆，2007 年 10 月实施综合改造，2008 年 11 月初重新开放。 目
前纪念馆占地 2.2 万平方米，建筑面积 3500 平方米，是一座以移建明清建筑为主体的小型园林式名人

纪念馆。该馆是省级爱国主义教育基地，江苏省文明景区示范点，“泰州十大旅游景点”、“泰州城

市八景”之一。后车赴南通入住酒店。 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

第七天 17/5（三）   南通 -上海                                                                                 住宿：上海酒店                    
酒店早餐后，游览【狼山风景区】南通狼山风景名胜区，位于江苏省南通市崇川区狼山镇街道，是江苏

省级风景名胜区、国家 AAAA 级风景旅游区，位于南通城南六公里处的长江北岸，由军山、剑山、狼

山、马鞍山、黄泥山五座山组成，总面积 11.27 平方公里。 五山形成距今已有 3.5 亿至 4 亿年， 佛教

中，狼山为大势至菩萨道场，列为全国佛教八小名山之首。后游览【水绘园】水绘园，位于江苏省南通

市如皋市如城镇东北隅，始建于明朝万历年间。原是邑人冒一贯的制业，历四世至冒辟疆时始臻完善。

冒辟疆将旧园重整，赋予思想，精心增饰。现存的水绘园建筑群坐北朝南，平面呈矩形，分左、中、右

三轴。右轴为隐玉斋，与观桧厅、聆松簃、牡丹亭组成一院落。中轴为雨香庵，有门厅、敞厅、黄杨
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八日游    团费：$1,788 (双人间/三人间) ；     单人间：$490（7 晚）；   

                地面服务（不含机票）: $1,138 

八日游团费已包含： 

国际机票及机场税,当地准 5 星级酒店,行程内车费；行程内注明的各餐餐费；所列各景点大门票；

当地中文导游服务。 
 

团费不包含： 
中国签证费；客人个人消费；导游司机小费（每人每天￥25 人民币，以 8 天计算）； 
☆行程若有更改请以当地旅行社安排为准 

 

祝您 ：旅途愉快 ！ 

 

厅、流光殿四进，为康熙年间所建，其中保存有明末清初的遗构。水绘园构筑精巧，以楼带园，庭院布

局围而不隔。以有限的空间，营造宽阔意象。后车赴上海入住酒店。 

 

 

  
 

 

 

 

 

第八天 18/5（四）    上海-新加坡       MU543   （23:50/05:25+1）  
酒店早餐后，自由活动，之后于指定时间指定地点指定时间专车前往机场，返回温暖的家。 


